
 
Утверждено директором  

МБОУ г.Иркутска СОШ №15 

А.А.Головко  

«1» сентября  2020 года  

приказ №  

 

 

Учебный план основного  общего образования по ФГОС 

для 10  классов 

МБОУ г. Иркутска СОШ №15 

 на 2020-2021 учебный год  

 
 
 
 

Классы  
10а 10б ИТОГО 

Общее число классов-комплектов,  в т.ч.: 2 2 

профильные классы: 
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Число недельных часов  обязательной части учебного 

плана 

33 33 66 

Число недельных часов  обязательной части учебного 

плана с учетом всех делений 

40 40 80 

Число недельных часов части учебного плана, 

формируемого участниками образовательного процесса 

6 7 13 

Общее число недельных часов с учетом всех делений 

предусмотренных учебным планом 

46 47 93 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск - 2020 



Пояснительная записка 

 

  Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ № 15 на 2021-2022 учебный год реализует 

основную общеобразовательную программу среднего общего образования (нормативный срок 

освоения – 2 года). Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ № 15 для классов реализующих 

ООП ФГОС СОО сформирован в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373  

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

(с изменениями и дополнениями); 

 приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897  

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

(с изменениями и дополнениями); 

 приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 примерными основными образовательными программами НОО, ООО и СОО (одобрены 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию: 

НОО, ООО – протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15; СОО – протокол от 28 июня 2016 г. № 

2/16-з);1 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 

189 (с изменениями и дополнениями);  

 приказом Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года  

№ 345«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

 Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося не менее 2170 часов (не менее 34 часов в неделю) и не более 2590 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

                                                      
1Реестр примерных основных общеобразовательных программ: https://fgosreestr.ru/. 

https://fgosreestr.ru/


предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  
Обязательными для включения в учебный план в соответствии с ФГОС СОО являются 

учебные предметы: «Русский язык»,  «Литература», «Иностранный язык (английский язык)», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».,  

«Индивидуальный проект». 
           В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект  выполняется обучающимся в течение одного года 

в рамках учебного времени, специально  отведенного учебным планом (68 часов на два года 

обучения)        

           На уровне образовательной организации  обязательными и дополнительными 

предметами для изучения в соответствии с ФГОС СОО являются 

  Обязательные предметы Дополнительные предметы 

1 Обществознание  10А,10Б,10В, 11А, 11Б - 

2 Биология  10А,10Б,10В, 11А, 11Б - 

3 География  10В 10А,10Б, 11А, 11Б 

4 Физика 10Б,10В, 11А 10А, 11Б 

5 Химия 10Б,11А 10А,10В, 11Б 

6 История Сибири с 

древнейших времен 

до начала 21 века 

10А,10Б,10В,  

7 Религии мира: 

история и 

современность 

 11А, 11Б 

8 Информатика и ИКТ 10В 10А,10Б, 11А, 11Б 

        

              Учебные предметы, представленные в учебном плане  среднего общего 

образования, выбраны для изучения обучающимися на базовом или углубленном уровне. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в рамках среднего общего 

 образования включает изучение предмета «Родной язык», «Родная литература» на базовом 

или углубленном уровне. При формировании учебного плана необходимо  учитывать 

требование ФГОС, предусматривающее изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области. Таким образом, данная предметная область может быть 

реализована в школе за счет изучения одного из двух учебных курсов «Русский родной 

язык», «Родная литература», либо сразу двух. В реестр примерных основных 

образовательных программ в настоящее время включена примерная программа только для 

основного общего образования по учебному предмету «Русский родной язык», входящему в 

образовательную область «Родной язык и родная литература», программ для среднего 

общего образования по данному учебному предмету нет. В федеральном перечне учебников 

учебники по курсам предметной области «Родной язык и родная литература» в настоящее 

время отсутствуют.  

Учебный план школы построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 



результатов проведенного в 2021-2022 учебном году анкетирования намерений и 

предпочтений обучающихся 9-х классов и их родителей (законных представителей). 

При этом учебный план профиля обучения должен содержать не менее 3 учебных предметов 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. В соответствии с ООП СОО школа предоставляет 

возможность обучения в 10-11 классах по программе естественно – научного, социально – 

экономического  и универсального профилей, в которых на углубленном уровне изучаются 

следующие предметы: 
ТАБЛИЦА 3.1 
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Параллель 

классов 

Количество 

классов в 

параллели 

Профиль  Предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне 

Классы, 

реализующие 

профиль 

10 

11 

 

1 

 

Естественно - 

научный 

Математика 

Химия 

Биология 

10Б 

11А 

 

10 

11 

 

1 

 

Социально - 

экономический 

Математика 

Право 

Экономика  

10А 

11Б 

 

 10 1 Универсальный  Математика 

Русский язык 

10В 

 

В качестве предметов регионального компонента на уровне среднего общего 

образования реализуются: - курсы по изучению историко-культурного наследия города и 

области («История Сибири с древнейших времен до начала 21 в.», «Религии мира: 

История и современность»). 

  Предусмотрено деление классов на две группы при наполняемости класса 25 

человек  и  более при проведении занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика и ИКТ», «Физическая культура» (на группы юноши и девушки).  
На уровне среднего общего образования занятия по выбору направлены на 

расширение и углубление знаний, умений, способов деятельности в разных 
образовательных областях, что способствует профильной подготовке, социализации 

личности школьников, дальнейшему самоопределению, подготовке к итоговой аттестации. 
С делением на группы в 10-11 классах. Наполняемость группы при изучении курсов  по 

выбору не менее 12 человек.  
Компонент образовательной организации УП наполнен курсами (в количестве 23) 

которые расширяют знания учащихся по предметам профилей или  реализуют удовлетворение 

познавательных интересов учащихся в различных сферах человеческой деятельности.  
ТАБЛИЦА 3.2  

 

 

 

Направление Название курса 

Общеразвивающие 

курсы 

Риторика 

Диалог культур 

Психология человека 

Имидж успешной личности 

Прикладная механика 

Основы правоведения 

МХК 

 

Межпредметные 

курсы 

Математика в экономике 

Физика человека 

Сестринское дело 



Химия и медицына 

Медицинская статистика 

Я - вожатый 

Основы фармакологии 

Бизнес - информатика 

Решение задач с экономическим содержанием 

Усиление профиля Ораторское искусство 

Особенности строения и функционирования живых организмов 

Знакомство с биохимией 

Латинский язык для медицинских классов 

Обществознание : теория и практика 

Введение в педагогическую науку 

 

  В соответствии с выбором обучающихся и их родителей в 10-х классах для реализации  

курсов по выбору   сформированы группы: 

 

ТАБЛИЦА 3.3 
курс 10а 10б 10в 11а 11б 

Риторика 1 группа 1 группа  1 группа  

Медицинская статистика    2 группа  

Математика в экономике 2 группа     

Особенности строения и функционирования 

живых организмов 

   1 группа  

Знакомство с биохимией    2 группа  

Бизнес - информатика 1 группа    1 группа 

Прикладная механика     2 группа 

Обществознание : теория и практика 2 группа     

Основы правоведения   1 группа   

Имидж успешной личности 1 группа 2 группа   2 группа 

МХК 2 группа  2 группа   

Ораторское искусство   1 группа   

Диалог культур   2 группа  1 группа 

Физика человека  2 группа    

Химия и медицина  1 группа    

 

Несмотря на большое количество часов вариативной части, предельно допустимая 

аудиторная нагрузка учебная нагрузка на одного ученика не превышает допустимую 

аудиторную нагрузку. 

 
Режим функционирования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждениягорода Иркутска средней общеобразовательной школы № 15.  
Организация образовательной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком   
Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, 

Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Иркутска 
средней общеобразовательной школы №15.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных программ 
среднего  общего образования за полугодия и год по всем предметам учебного плана без 
прекращения общеобразовательной деятельности.  

Формы, периодичность и сроки проведения промежуточной аттестации учащихся 
утверждены приказом директора школы на основании решения Педагогического совета  
школы. 

 



Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 
Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента организуется 

с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Минобрнауки от 

28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования») (Приложение 3.). 

Режим обучения: 6-дневная учебная неделя. Обучение учащихся 10-11 классов 

осуществляется в 1 смену. Продолжительность учебного года для учащихся 10-х  классов 

составляет 34 учебных недели, для учащихся 11-х классов – 34 недели без учета времени на 

государственную итоговую аттестацию. 

Формы организации учебных занятий: 

При организации учебных занятий  в 10-11  классах используются формы учебных 

занятий: уроки - экскурсии, урок – проект, уроки – погружения, уроки – исследования, 

лабораторные работы, практические опыты, практикумы, интегрированные уроки. 

 

Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации  

учащихся регламентируются нормативным локальным актом МБОУ г.Иркутска СОШ 

№15,  проводится без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и  

решением Педагогического совета школы. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах  проводится в письменной форме,  устной 

форме и форме выполнения практических заданий: в письменной - в виде диктанта,  

контрольной работы, комплексного анализа текста, тестирования, проверочной работы, 

письменной творческой работы; в устной форме в виде защиты проекта, защиты реферата, 

зачета; при выполнении  практических заданий – в форме опыта, измерения, лабораторной и 

практической работ. 

Учащиеся 10 классов, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 

программу учебного года, переводятся в следующий класс, учащиеся 11 классов допускаются 

к государственной итоговой аттестации. Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации 

по уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно 

Приложением к учебному плану является список учебников на 2020-2021 

учебный год. 

Согласно ФГОС среднего общего образования ООП СОО реализуется 

общеобразовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Обучение в 10-11 классах школы рассматривается как основной способ реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов учащихся на уровне среднего общего 

образования, при этом выдвигается требование гибкости программ и их адаптированности к 

склонностям и способностям учащихся.  

Таким образом, в учебном плане МБОУ г. Иркутска СОШ № 15 соблюдаются  

преемственные связи между различными уровнями образовательной цепочки и моделями 

организации учебно-воспитательного процесса, обеспечивается реализация образовательного 

спроса субъектов образовательного процесса, что позволяет сделать вывод о соответствии 

учебного плана целям и задачам работы школы. 


